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CONSOCIAZIONE FAVOREVOLE
Le radici delle piante sono in grado di emettere delle sostanze 
quali resine e olii che possono stimolare la crescita e lo sviluppo 
di altri ortaggi coltivati contemporaneamente nelle vicinanze.

CONSOCIAZIONE NON FAVOREVOLE
Le radici delle piante sono in grado di emettere delle sostanze quali 
resine e olii che possono influenzare negativamente la crescita e lo 
sviluppo di altri ortaggi coltivati contemporaneamente nelle vicinanze.
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ROTAZIONE FAVOREVOLE
La rotazione è una successione sullo stesso appezzamento delle diverse 
specie orticole. Limita la perdita di fertilità causata dalla ripetitività delle 
colture sul terreno e previene la comparsa di insetti e malattie fungine.

ROTAZIONE NON FAVOREVOLE
In questo caso la rotazione non favorisce le specie orticole, in quanto 
potrebbero verificarsi perdite di fertilità del terreno con scarso sviluppo 
delle colture e un possibile insorgere di malattie fungine e attacchi di insetti.
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Il Finocchio è un ortaggio estremamente 
facile da coltivare e con numerose 
proprietà molto importanti per il nostro 
benessere.

COLTIVAZIONE:
Essendo il Finocchio un ortaggio 
con un’ottima resistenza, si semina 
direttamente in pieno campo tra 
Giugno e Luglio. Predilige terreni ben 
concimati con compost o letame maturi 
e mal sopporta le temperature rigide. 
Per una coltivazione ottimale è bene 
ricordarsi di eseguire 3 o 4 operazioni di 
rincalzo durante tutto l’arco vegetativo 
dell’ortaggio. Questa operazione 
consiste nel portare un po’ di terra 
attorno alla base della pianta in modo 
da coprirla e favorire l’imbiancamento.

PROPRIETÀ:
Le proprietà del finocchio sono 
numerose e conosciute fin dai tempi 
antichi. Tra queste citiamo le più 
importanti per la vita quotidiana:

• Grazie all’acido rosmarinico, il 
finocchio  è un ottimo alleato per 
depurare e proteggere il fegato.
• Consumato a fine pasto è un ottimo 
digestivo e antispastico che aiuta a 
rinfrescare l’alito.
• Il finocchio è molto consigliato nelle 
diete ipocaloriche per il forte potere 
saziante.
• I semi posso essere utilizzati 
per preparare un’ottima tisana dalle 
proprietà digestive e rilassanti.

CURIOSITÀ:
La storia dei finocchi è molto antica, 
tanto da essere collegata alla città 
greca di Maratona. Essendo la località 
dove si è svolta la famosa “battaglia 
di Maratona” ricca di Finocchi, la città 
prese il nome dal nome greco del 
finocchio “Marathon”.

FINOCCHI

“SALUTE”

Gennaio è un mese 
tranquillo per il nostro orto perciò 
si può iniziare a distribuire letame 

per poi interrarlo tramite vangatura. 
Per chi ha delle colture sotto tunnel è 
consigliabile aprire le protezioni durante 
le giornate soleggiate in modo da 
arieggiare gli ortaggi.

Con le giornate 
ancora fredde, limitiamoci a 
tener pulito il tappeto erboso 

dalle foglie secche ed eventualmente 
a concimare.

Non sono molte 
le operazioni che si possono 
effettuare in questo mese, ma 

se il clima lo consente, cominciare a 
preparare le aiuole per la messa a 
dimora dei fiori.

Travasare tutti i 
vini e controllarne lo stato di 
salute. Arieggiare molto la 

cantina, poiché il freddo facilita la 
chiarifica e la stabilizzazione. Nel 
vigneto continuare le operazioni di 
potatura nelle giornate più miti.

GENNAIO 2024

AGLIO
ciclo di vegetazione 6 mesi

CICORIA 
ciclo di vegetazione 5 mesi

LATTUGA
ciclo di vegetazione 3 mesi

RAVANELLO
ciclo di vegetazione 3 mesi

RUCOLA
ciclo di vegetazione 3 mesi

SEDANO
ciclo di vegetazione 6 mesi

VALERIANA
ciclo di vegetazione 5 mesi

QUESTO MESE SI SEMINA
NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA

11  
LL
Maria Madre di Dio - Capodanno

22 MM
SS. Basilio e Gregorio                          

33 MM
S. Genoveffa                         

44 GG
SS. Ermete e Caio                         Ultimo quarto (luna calante)

55 VV
S. Amelia

66 SS
Epifania di N.S. 

77 DD
Battesimo di Gesù

88 LL
S. Massimo

99 MM
S. Giuliano martire

1010 MM
S. Aldo eremita

1111 GG
S. Igino papa                                                            Luna Nuova

1212 VV
S. Cesira  

1313 SS
S. Ilario   

1414 DD
S. Felice

1515 LL
S. Mauro abate

1616 MM
S. Marcello papa

1717 MM
S. Antonio abate

1818 GG
S. Liberata                                   Primo quarto (luna crescente)

1919 VV
S. Mario 

2020 SS
SS. Sebastiano e Fabiano 

2121 DD
S. Agnese

2222 LL
S. Vincenzo

2323 MM
S. Emerenziana

2424 MM
S. Francesco di Sales

2525 GG
Conversione di S. Paolo                                            Luna Piena

2626 VV
SS. Tito e Timoteo

2727 SS
S. Angela Merici                

2828 DD
S. Tommaso d’Aquino

2929 LL
S. Costanzo

3030 MM
S. Martina

3131 MM
S. Giovanni Bosco 
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L SVGMM
Marzo 2024

s9 1 2 3
s10 4 5 6 7 8 9 10
s11 11 12 13 14 15 16 17
s12 18 19 20 21 22 23 24
s13 25 26 27 28 29 30 31

DL SVGMM
Gennaio 2024

s1 1 2 3 4 5 6 7
s2 8 9 10 11 12 13 14
s3 15 16 17 18 19 20 21
s4 22 23 24 25 26 27 28
s5 29 30 31

D

La Cipolla è un ortaggio biennale 
coltivato in tutta Italia non solo per il 
suo caratteristico sapore, ma anche 
per le sue proprietà medicinali.

COLTIVAZIONE:
La Cipolla si può coltivare tutto 
l’anno viste le numerose varietà che 
coprono la quasi totalità delle stagioni.  
Indipendentemente che scegliate 
una varietà invernale come la Cipolla 
Rossa di Tropea Lunga o una estiva 
come la Cipolla Bianca Barletta la 
coltivazione è pressochè identica e 
richiede le medesime accortezze. I 
terreni drenanti come quelli sabbiosi 
sono ideali per lo sviluppo dei bulbi ma 
bisogna fare attenzione all’irrigazione 
che non deve essere troppo 
abbondante, in quanto i ristagni idrici 
favoriscono il marciume dei bulbi e le 
malattie fungine. Zappature costanti 
aiutano ad evitare compattamenti del 
terreno ma in mancanza di tempo una 
buona pacciamatura farà il medesimo 
effetto evitando lavoro “superfluo” e 
aiutando a risparmiare acqua.

PROPRIETÀ:
Le proprietà benefiche della cipolla sono 
numerose e riguardano tutto il corpo, 
vediamo insieme le più importanti:

• Il consumo regolare di cipolle, 
meglio se crude, sopprime la crescita di 
batteri e lieviti dannosi per l’organismo.
• Grazie al suo alto contenuto  
di acqua favorisce la diuresi e 
l’eliminazione delle scorie.
• Le Cipolle riducono la formazione 
di Omocisteina che interferisce con la 
produzione di ormoni del buonumore.

CURIOSITÀ:
Anche gli antichi Egizi coltivavano le 
cipolle, non solo come cibo ma anche 
come simbolo religioso. Grazie alla sua 
forma sferica e agli anelli concentrici 
che la compongono veniva considerata 
simbolo di vita eterna e utilizzata nei 
riti di sepoltura.

CIPOLLE

“SALUTE”

FEBBRAIO 2024
11  GGS. Verdiana

22 VV
Presentazione del Signore

33 SS
S. Biagio                                         Ultimo quarto (luna calante)

44 DD
S. Gilberto 

55 LL
S. Agata

66 MM
S. Paolo Miki 

77 MM
S. Teodoro martire 

88  GGS. Girolamo Em. - Carnevale Giovedi' grasso

99 VV
S. Apollonia                                                               Luna nuova

1010 SS
S. Scolastica

1111 DD
N.S. di Lourdes - Domenica di Carnevale 

1212 LL
S. Eulalia

1313 MM
S. Maura - Carnevale Martedi' grasso

1414 MM
Le Ceneri - Festa degli innamorati

1515 GG
S. Faustino

1616 VV
S. Giuliana vergine

1717 SS
S. Marianna                                  Primo quarto (luna crescente)

1818 DD
I di Quaresima   

1919 LL
S. Corrado

2020 MM
S. Eleuterio

2121 MM
S. Eleonora

2222 GG
S. Margherita

2323 VV
S. Policarpo

2424 SS
S. Etelberto                                                                Luna piena

2525 DD
II di Quaresima

2626 LL
S. Nestore 

2727 MM
S. Leonardo

2828 MM
S. Romano abate

2929 GG
S. Giusto
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BARBABIETOLA
ciclo di vegetazione 5 mesi

BIETA
ciclo di vegetazione 4 mesi

CICORIA
ciclo di vegetazione 5 mesi

CIPOLLA
ciclo di vegetazione 6 mesi

FAVA
ciclo di vegetazione 4 mesi

FINOCCHIO
ciclo di vegetazione 6 mesi

MELANZANA
ciclo di vegetazione 5 mesi

PEPERONE
ciclo di vegetazione 6 mesi

PISELLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

POMODORO
ciclo di vegetazione 6 mesi

PORRO
ciclo di vegetazione 7 mesi

PREZZEMOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

RAVANELLO
ciclo di vegetazione 3 mesi

SEDANO
ciclo di vegetazione 6 mesi

SPINACIO
ciclo di vegetazione 3 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

CAVOLO

CICORIA

Febbraio è un mese 
caratterizzato da accentuati sbalzi 
termici tra il giorno e la notte e le 

ore di luce iniziano ad aumentare, ma 
se le condizioni climatiche non sono 
favorevoli e le temperature sono molto 
rigide, è meglio rinviare le semine al 
mese successivo. Si può cominciare ad 
eliminare le prime erbe infestanti, quindi 
a vangare il terreno rompendo le zolle e 
livellandolo con un rastrello.  

Se il clima lo 
consente oltre a tener pulito 
da foglie ed erbe secche il 

nostro tappeto, si può provvedere ad 
arieggiarlo, asportando il feltro. Nelle 
zone a clima più mite si può procedere 
alla semina, mentre nelle altre si può 
iniziare a preparare il terreno.

Procedere con 
la messa a dimora di piante, 
arbusti e rosai e, se il freddo non 

è eccessivo, procedere anche con le 
potature.

Continuare con il 
travaso ed il controllo dello stato 
di salute dei vini, soprattutto 

dell’acidità, eventualmente con analisi 
di laboratorio. Pulire molto bene i 
recipienti dopo ogni lavorazione. Nel 
vigneto continuare le operazioni di 
potatura nelle giornate più miti.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA

QUESTO MESE SI SEMINA
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L’Asparago è una pianta perenne, 
originaria dell’Asia ma è ormai 
ampiamente diffusa in tutta Europa per 
le sue caratteristiche benefiche.

COLTIVAZIONE:
L’Asparago è una pianta che richiede 
diverso tempo per dare i propri 
frutti. Che la si coltivi partendo dal 
seme o dalle cosiddette “zampe”, un 
terreno ben drenante, sabbioso e ben 
concimato è l’ideale per lo sviluppo 
di questo ortaggio. Essendo le radici  
molto ampie la sua coltivazione 
richiede moltissimo spazio. Si semina 
da Febbraio ad Aprile e richiederà 
due anni prima di poter raccogliere i 
cosiddetti Turioni.

PROPRIETÀ:
Gli Asparagi sono da tutti riconosciuti 
per le loro proprietà diuretiche e 
depurative ma vediamo quali altri 
benefici posso apportare all’organismo:

• Grazie all’alto contenuto di 
Vitamia E, C e Polifenoli sono ottimi 
antiossidanti.
• La presenza di Inulina, una fibra 
solubile, gli asparagi rinforzano la flora 
batterica intestinale.
• L’asparago ha un apporto 
calorico molto basso, il che lo rende 
particolarmente adatto come alimento 
nelle diete dimagranti.

CURIOSITÀ:
Per via delle loro robustezza, oltre che 
come alimento, la pianta di Asparago 
in passato veniva utilizzata dagli 
spazzacamini per pulire le canne 
fumarie.

ASPARAGI

“SALUTE”

MARZO 2024
1 1 VVS. Albino

22 SS
S. Prospero

33 DD
III di Quaresima                              Ultimo quarto (luna calante)

44 LL
S. Casimiro 

55 MM
S. Adriano 

66 MM
S. Coletta

77 GG
S. Felicita

8 8 VVS. Giovanni di Dio - Festa della donna

99 SS
S. Francesca R.

1010 DD
IV di Quaresima                                                        Luna nuova

1111 LL
S. Costantino

1212 MM
S. Massimiliano 

1313 MM
S. Rodrigo

1414 GG
S. Matilde regina

1515 VV
S. Luisa

1616 SS
S. Eriberto vescovo

1717 DD
V di Quaresima                            Primo quarto (luna crescente)

1818 LL
S. Salvatore

1919 MM
S. Giuseppe - Festa del Papa’ 

2020 MM
S. Alessandra 

2121 GG
S. Benedetta

2222 VV
S. Lea 

2323 SS
S. Turibio de M.

2424 DD
Le Palme

2525 LL
Annunciazione del Signore                                       Luna Piena

2626 MM
S. Emanuele

2727 MM
S. Augusta

2828 GG
S. Sisto III papa

2929 VV
S. Secondo di Asti

3030 SS
S. Amedeo

3131 DD
Resurrezione di N.S. - Pasqua 
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ANGURIA
ciclo di vegetazione 5 mesi

ASPARAGO
ciclo di vegetazione 25 mesi

BASILICO
ciclo di vegetazione 4 mesi

CAROTA
ciclo di vegetazione 5 mesi

CETRIOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

FINOCCHIO
ciclo di vegetazione 6 mesi

INDIVIA
ciclo di vegetazione 5 mesi

LATTUGA
ciclo di vegetazione 6 mesi

MELONE
ciclo di vegetazione 5 mesi

POMODORO
ciclo di vegetazione 6 mesi

PORRO
ciclo di vegetazione 7 mesi

PREZZEMOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

RAVANELLO
ciclo di vegetazione 3 mesi

SCAROLA
ciclo di vegetazione 5 mesi

ZUCCHINO
ciclo di vegetazione 4 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

CAVOLO

CICORIA

Marzo è un mese 
che ci permette di aumentare il 
tempo dedicato al nostro orto. Le 

temperature sono ancora instabili con la 
possibilità di sbalzi termici e per questo 
motivo si deve prestare attenzione alla 
tipologia di ortaggi scelti per la semina. 
I lavori da fare sono l’arieggiatura delle 
serre e dei tunnel durante le ore più calde 
del giorno e l’eliminazione delle erbe 
infestanti presenti sul terreno. In caso di 
giornate soleggiate e con temperature 
più alte rispetto alla media stagionale 
è meglio prestare attenzione a spinaci, 
rucole e ravanelli seminati all’aperto in 
quanto le giovani piantine potrebbero 
essere attaccate dall’Altica e richiedere 
quindi dei trattamenti. Se la vostra zona 
è soggetta ad attacchi da parte di questo 
insetto l’ideale è proteggere le piantine 
fin dal momento della semina con tessuto 
non tessuto avendo cura di lasciarlo 
finché le piante non raggiungono medie 
dimensioni. Nel Nord Italia, caratterizzato 
da un clima più rigido, è meglio procedere 
alle semine nella seconda metà del 
mese, mentre al Centro e Sud Italia si 
può seminare già da inizio mese.

Oltre alla normale 
cura del prato, pulizia dalle erbe 
e taglio, effettuare una arieggia-

tura ed una buona concimazione. Per 
i nuovi impianti preparare il terreno e 
procedere, se il clima lo consente, alla 
semina.

È bene iniziare 
le lavorazioni primaverili di 
pulizia delle aiuole e mettere 

a dimora i bulbi primaverili che 
fioriranno durante l’estate. Si possono 
piantare, nelle zone a clima più mite, 
anche tutte le piante da fiore tipiche 
dell’estate.

Prima di ogni 
imbottigliamento, è consigliabile 
effettuare un travaso o meglio 

ancora una filtrazione. Controllare 
le attrezzature che si utilizzeranno 
durante la stagione. Nel vigneto 
terminare le operazioni di potatura.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA

QUESTO MESE SI SEMINA
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I Ceci sono tra gli alimenti più antichi 
e a dispetto dell’appellativo di “carne 
dei poveri” sono un alimento ricco di 
proprietà benefiche per l’organismo.

COLTIVAZIONE:
La pianta di Cece è molto rustica e si 
coltiva senza problemi su terreni poveri 
e aridi. Non necessita di particolari 
attenzioni durante l’arco vegetativo e 
non ha quasi mai bisogno di irrigazioni. 
Al contrario teme molto l’eccessiva 
umidità. Si semina a fine inverno, tra 
Febbraio e Marzo, in file distanti 40 cm. 
La raccolta  avviene estirpando l’intera 
pianta e lasciandola seccare al sole per 
poi sgranare i ceci.

PROPRIETÀ:
I Ceci sono una preziosa fonte di 
proteine, fibre e carboidrati. Un 
consumo  bilanciato di questi legumi 
porta tantissimi benefici, tra cui:

• Una preziosa mano nel combattere 
il colesterolo cattivo, riducendo i rischi 
di malattie cardiovascolari.
• Sono un alleato importante per la 
salute delle ossa grazie alla presenza 
di ferro, fosfato, calcio e magnesio.
• Grazie all’apporto di fibre, i ceci 
aiutano a regolarizzare l’intestino 
e sono un ottimo alleato contro la 
stitichezza.

CURIOSITÀ:
I Romani avevano l’abitudine di dare i 
cognomi alle famiglie nobili utilizzando 
i legumi. Questa sorte toccò anche al 
celebre oratore Marco Tullio Cicerone,  
il quale aveva un antenato con una 
verruca a forma di cece (“cicer”) sul 
naso.

CECI

“SALUTE”

11 LL
Lunedì dell’Angelo

22 MM
S. Francesco di Paola                    Ultimo quarto (luna calante)

33 MM
S. Riccardo 

44 GG
S. Isidoro vescovo 

55 VV
S. Vincenzo Ferrer

66 SS
S. Ceslestino I papa

77 DD
Domenica in Albis

88  LLS. Walter                                                                   Luna nuova

99 MM
S. Demetrio

1010 MM
S. Ezechiele

1111 GG
S. Gemma 

1212 VV
S. Zeno 

1313 SS
S. Ida

1414 DD
S. Abbondio

1515 LL
S. Annibale                                    Primo quarto (luna crescente)

1616 MM
S. Bernadette

1717 MM
S. Roberto

1818 GG
S. Galdino vescovo

1919 VV
S. Emma

2020 SS
S. Adalgisa

2121 DD
S. Anselmo

2222 LL
S. Leonida 

2323 MM
S. Giorgio martire

2424 MM
S. Fedele                                                                    Luna Piena

25 25 GGS. Marco evangelista - Festa della liberazione

2626 VV
S. Marcellino martire

2727 SS
S. Zita

2828 DD
S. Valeria

2929 LL
S. Caterina da Siena 

3030  MMS. Pio V papa

APRILE 2024

ANGURIA
ciclo di vegetazione 5 mesi

BASILICO
ciclo di vegetazione 4 mesi

BIETA
ciclo di vegetazione 4 mesi

CAROTA
ciclo di vegetazione 5 mesi

CETRIOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

FAGIOLO
ciclo di vegetazione 6 mesi

FINOCCHIO
ciclo di vegetazione 5 mesi

INDIVIA
ciclo di vegetazione 6 mesi

LATTUGA
ciclo di vegetazione 5 mesi

MELANZANA
ciclo di vegetazione 6 mesi

MELONE
ciclo di vegetazione 6 mesi

PEPERONE
ciclo di vegetazione 6 mesi

PISELLO
ciclo di vegetazione 6 mesi

POMODORO
ciclo di vegetazione 6 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

ASPARAGO

RAVANELLO

SPINACIO

Aprile è il mese che 
dà inizio alla buona stagione. 
Poiché si può iniziare finalmente 

a seminare intensamente è bene 
preparare definitivamente il terreno. 
Rimuovere le erbe infestanti ancora 
presenti, predisporre i tutori per le 
varietà rampicanti ed arieggiare serre 
e tunnel nelle ore diurne. Da questo 
mese si deve prestare attenzione 
agli afidi, insetti che causano gravi 
danni alla pianta. In caso di attacco 
si deve intervenire tempestivamente 
con adeguati trattamenti. Particolare 
attenzione è da tenere anche nei 
confronti dell’Altica. In questo mese si 
può seminare la maggiore parte delle 
varietà orticole anche se potrebbero 
tornare delle gelate dannose per le 
specie più delicate.

Tosare in modo 
regolare il manto erboso, 
rastrellare ed arieggiare bene 

la superficie, oltre a concimare e, 
se necessario, trattare con prodotti 
antimuschio. Per i nuovi impianti 
lavorare finemente il terreno e procedere 
alla semina ed all’irrigazione.

Mese ideale per 
la messa a dimora di molte piante, 
di arbusti e di bulbi da fiore estivi. 

Procedere anche alla concimazione 
delle aiuole, per avere fiori più rigogliosi 
e colorati.

Mantenere costante 
la temperatura della cantina, 
evitando sbalzi repentini. Chiudere 

di giorno ed aprire la sera. Si possono 
iniziare gli imbottigliamenti, specie dei vini 
bianchi.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA
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QUESTO MESE SI SEMINA

PRODOTTI PER L’AGRICOLTURA E GIARDINAGGIO
Loc. FRATTE, 31 - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)
Tel. 0461 531269 - fax 0461 539452
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Luna CALANTE Luna CRESCENTE

Bollo a carico di chi lo espone.

MAGGIO 2024
11  MMS. Giuseppe - Festa del lavoro  Ultimo quarto (luna calante)

22 GG
S. Cesare

33 VV
SS. Filippo e Giacomo 

44 SS
S. Floriano

55 DD
S. Tosca

66 LL
S. Domenico Savio

77  MMS. Flavia 

88 MM
S. Vittore                                                                    Luna Nuova

99 GG
S. Beato

1010 VV
S. Alfio 

1111 SS
S. Fabio 

1212 DD
Ascensione di N.S. - Festa della Mamma

1313 LL
S. Domenica

1414 MM
S. Mattia apostolo

1515 MM
S. Torquato                                    Primo quarto (luna crescente)

1616 GG
S. Ubaldo

1717 VV
S. Pasquale

1818 SS
S. Vincenza

1919 DD
Pentecoste

2020 LL
S. Bernardino da Siena 

2121 MM
S. Vittorio

2222 MM
S. Luigi Maria Palazzolo

2323 GG
S. Desiderio                                                                Luna Piena

2424 VV
B.V. Maria Ausiliatrice

2525 SS
SS. Beda 

2626 DD
Ss. Trinità 

2727 LL
S. Liberio

2828 MM
S. Emilio

2929 MM
S. Massimino

3030 GG
S. Ferdinando                                  Ultimo quarto (luna calante)

3131 VV
Visitazione della Beata Vergine Maria

In questo mese 
l’orto è nel pieno dell’attività, si 
semina direttamente nel terreno 

all’aperto e si iniziano a raccogliere i primi 
ortaggi seminati nei mesi precedenti, 
come ravanelli, lattughe, cicorie, spinaci 
ecc. Per completare il nostro orto sia dal 
punto di vista estetico che funzionale, 
si possono seminare tra le file, lungo le 
file o ai bordi dell’orto dei fiori. Questi 
ultimi andrebbero scelti in modo che, 
oltre ad abbellire l’orto, possano aiutare 
ad allontanare insetti dannosi o ad 
attirare insetti utili. Le varietà consigliate 
sono lavanda, tagete e menta. Altri 
lavori del mese sono il diradamento, 
in particolar modo di cetrioli, zucchini, 
meloni e angurie per chi li avesse 
seminati direttamente all’aperto. Per 
quanto riguarda i pomodori si possono 
aiutare a produrre più frutti eliminando 
le femminelle, ovvero i germogli che 
si formano all’ascella delle foglie. È 
sempre importante continuare ad 
eliminare le erbe infestanti. Le serre 
devono essere ombreggiate e tenute 
aperte, così come i tunnel. Sarebbe 
inoltre opportuno sostituire il telo 
coprente con rete antigrandine. Con le 
temperature di questo periodo diventa 
molto importante tenere controllati gli 
insetti dannosi e i funghi, soprattutto 
l’oidio, ed intervenire se necessario con 
fitofarmaci rispettando scrupolosamente 
le indicazioni riportate in etichetta. 

Procedere con le 
normali operazioni di taglio per i 
prati esistenti, con concimazione 

di mantenimento ed annaffiatura. È 
uno dei mesi ideali per la semina dei 
nuovi tappeti erbosi.

Continua il mo-
mento favorevole per la messa a 
dimora di piante, arbusti e tutti i 

tipi di fiori, anche in bulbo. Concimare 
le aiuole e se necessario intervenire 
con trattamenti contro insetti, afidi o 
pidocchi, che in questo periodo posso-
no arrecare danni. Si possono portare 
all’esterno ed in luoghi ombreggiati 
anche le piante di casa e si possono 
rinvasare.

I m b o t t i g l i a r e 
i vini rossi e i vini bianchi, 
controllandone prima lo stato 

di salute ed effettuando o un travaso 
o meglio una filtrazione. Cominciano 
anche i primi trattamenti nei vigneti.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA
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BASILICO
ciclo di vegetazione 4 mesi

BIETA
ciclo di vegetazione 4 mesi

CAROTA
ciclo di vegetazione 5 mesi

CETRIOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

CICORIA
ciclo di vegetazione 5 mesi

FINOCCHIO
ciclo di vegetazione 5 mesi

INDIVIA
ciclo di vegetazione 6 mesi

LATTUGA
ciclo di vegetazione 5 mesi

PORRO
ciclo di vegetazione 7 mesi

PREZZEMOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

SCAROLA
ciclo di vegetazione 5 mesi

SEDANO
ciclo di vegetazione 6 mesi

VALERIANA
ciclo di vegetazione 5 mesi

ZUCCHINO
ciclo di vegetazione 4 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

LATTUGA

PISELLO

SPINACIO

L SVGMM
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Le barbabietole rosse sono delle 
radici appartenenti alla famiglia delle 
barbabietole da zucchero ma con 
caratteristiche nutrizionali molto diverse.

COLTIVAZIONE:
La Barbabietola rossa non ha particolari 
esigenze, si adatta a quasi tutti i tipi di 
terreno, meglio non siano stati troppo 
sfruttati. Si pianta da marzo a fine 
giugno e predilige zone ombreggiate 
e con una umidità costante. La 
pacciamatura è molto consigliata per 
evitare l’operazione di sarchiatura del 
terreno.

PROPRIETÀ:
La presenza di antiossidanti, fibre 
e vitamine rendono questo ortaggio 
davvero utile per il nostro organismo:

• I nitrati organici presenti 
naturalmente nella barbabietola aiutano 
a ridurre la pressione sanguigna.
• La Betanina, la sostanza che dona il 
caratteristico colore rosso, è un potente 
antiossidante.
• Grazie al suo contenuto in 
prevalenza di acqua aiuta a depurare 
l’organismo

CURIOSITÀ:
Il caratteristico odore di terra delle 
Barbabietole è dovuto ad un composto, 
la Geosmina al quale il nostro sistema 
olfattivo è estremamente sensibile.

BARBABIETOLE

“SALUTE”

QUESTO MESE SI SEMINA

PRODOTTI PER L’AGRICOLTURA E GIARDINAGGIO
Loc. FRATTE, 31 - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)
Tel. 0461 531269 - fax 0461 539452
www.puntoverdexausa.it



Luna CALANTE Luna CRESCENTE

Bollo a carico di chi lo espone.

GIUGNO 2024
11  SSS. Giustino Martire 

22 D  D  
Corpus Domini - Festa della Repubblica 

33 LL
S. Carlo Lwanga

44 MM
S. Quirino

55 MM
S. Bonifacio Vescovo 

66 GG
S. Norberto                                                                Luna Nuova

77 VV
Sacro Cuore di Gesù

88  SSS. Medardo

99 DD
S. Efrem 

1010 LL
S. Diana

1111 MM
S. Barnaba

1212 MM
S. Guido

1313 GG
S. Antonio da Padova

1414 VV
S. Eliseo profeta                            Primo quarto (luna crescente)

1515 SS
S. Germana

1616 DD
S. Aureliano

1717 LL
S. Ranieri

1818 MM
S. Gregorio Barbarigo

1919 MM
SS. Gervasio e Protasio

2020 GG
S. Ettore 

2121 VV
S. Luigi Gonzaga

2222 SS
S. Paolino da Nola                                                      Luna Piena

2323 DD
S. Lanfranco Vescovo

2424 LL
Natività S. Giovanni Battista 

2525 MM
S. Guglielmo Ab.

2626 MM
S. Josemaria Escriva

2727 GG
S. Cirillo d’Alessandria

2828 VV
S. Attilio                                            Ultimo quarto (luna calante)

2929 SS
SS. Pietro e Paolo

3030 DD
SS. Primi Martiri

Siamo nel periodo 
in cui luce e temperature sono 
ottimali e le produzioni nel nostro 

orto sono abbondanti. Si rendono 
pertanto necessari parecchi lavori: 
sarchiare e diserbare, ombreggiare gli 
ortaggi che, con molta luce, tendono 
a salire a seme come lattughe, 
spinaci e ravanelli. In questo mese 
le foglie di aglio e cipolla dovrebbero 
iniziare ad ingiallire, sintomo che nel 
giro di circa 20 giorni saranno pronti 
per la raccolta. È bene continuare a 
controllare l’eventuale presenza di 
insetti o l’insorgere di malattie in modo 
da intervenire tempestivamente. È un 
periodo di intensa attività di raccolta ed 
è importante raccogliere i frutti pronti 
al consumo, in questo modo la pianta 
non utilizza le sue risorse per produrre 
seme e la produzione successiva non 
ne rimane penalizzata. 

Tosare ed annaffiare 
regolarmente e dosare la 
concimazione in funzione dello 

sviluppo del prato e delle condizioni 
climatiche. Rigenerare il tappeto dove 
necessario e procedere al diserbo 
dalle erbe infestanti a foglia larga. Se 
necessario effettuare trattamenti contro 
funghi e muschio.

È ancora il 
periodo per la messa a dimora di 
piante, arbusti e fiori. Concimare 

abbondantemente le aiuole ed 
eventualmente trattarle con adeguati 
prodotti contro insetti, afidi o altre 
malattie. Rinvasare se necessario i fiori 
o le piante da interno.

Travasare i vini 
rimasti e tenere sotto controllo 
l’acidità e la limpidezza. Controllare 

attentamente che la temperatura della 
cantina non salga troppo. Utilizzare 
le pastiglie antifioretta per la corretta 
conservazione dei vini nelle botti. 
Verificare lo stato di salute del vigneto e 
seguire il programma dei trattamenti.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA

24

25

26

BASILICO
ciclo di vegetazione 4 mesi

BIETA
ciclo di vegetazione 4 mesi

CAROTA
ciclo di vegetazione 5 mesi

CETRIOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

CAVOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

FINOCCHIO
ciclo di vegetazione 5 mesi

INDIVIA
ciclo di vegetazione 6 mesi

LATTUGA
ciclo di vegetazione 5 mesi

PORRO
ciclo di vegetazione 7 mesi

PREZZEMOLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

SCAROLA
ciclo di vegetazione 5 mesi

SEDANO
ciclo di vegetazione 6 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

CAROTA

CIPOLLA

FAVA

FINOCCHIO

ZUCCHINO

L SVGMM
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Ci sono tantissime varietà di Piselli, 
rampicanti, nani e taccole ma tutti 
hanno proprietà similari e benefiche 
per il nostro corpo.

COLTIVAZIONE:
La pianta di Piselli, una volta cresciuta, 
è molto resistente al freddo: fino a -10 
gradi. Per questo può essere seminata 
anche nel periodo autunnale, senza 
scordare alcuni accorgimenti. Predilige 
terreni soffici e ben arieggiati che 
gli evitano fastidiosi ristagni idrici. È 
consigliata una buona pacciamatura 
per evitare compattamenti del terreno. 
La semina è solitamente eseguita in 
pieno campo  tra ottobre e novembre 
oppure tra febbraio e marzo.

PROPRIETÀ:
I Piselli sono un alleato molto importante 
per gli apparati cardiocircolatorio e 
intestinale. Vediamo nel dettaglio quali 
sono le proprietà più importanti:

• Numerosi studi hanno dimostrato 
come il consumo regolare di piselli 
abbassi i livelli di colesterolo nel 
sangue.
• La presenza di saponine, lectine 
e composti fenolici rendono questo 
legume un ottimo alleato nella 
prevenzione oncologica.
• Grazie al basso indice glicemico, 
dovuto all’alta presenza di fibre e 
proteine, aiutano a stabilizzare i livelli 
glicemici.

CURIOSITÀ:
Secondo antiche usanze cinesi i Piselli 
erano dei veri e propri portafortuna. Si 
usava infatti seminare Grano e Piselli 
in vasi di porcellana nella notte del 
settimo giorno della settima luna. Una 
volta cresciuti gli steli venivano legati 
con nastri di seta rossa e blu. Questa 
pratica di buon auspicio era chiamata 
“Piantare il principio della vita”

PISELLI

“SALUTE”

QUESTO MESE SI SEMINA

PRODOTTI PER L’AGRICOLTURA E GIARDINAGGIO
Loc. FRATTE, 31 - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)
Tel. 0461 531269 - fax 0461 539452
www.puntoverdexausa.it



Luna CALANTE Luna CRESCENTE

Bollo a carico di chi lo espone.

La Melanzana è una pianta annuale 
tipica dell’Asia sud-orientale e 
dell’Africa ma è ormai ampiamente 
coltivata in tutta Europa e soprattutto in 
Italia per via del clima mite e delle sue 
proprietà.

COLTIVAZIONE:
Rustica e ben resistente alle malattie, 
la Melanzana è molto facile da coltivare 
nel nostro orto di casa. Predilige un 
clima mite, senza sbalzi di temperatura 
importanti. Come tutte le solenacee 
necessita di un terreno ricco di materia 
organica e sostanze nutritive. Essendo 
resistente alla siccità non necessita di 
molta acqua per crescere. La semina 
in semenzaio viene fatta nel mese di 
Marzo mentre il trapianto si effettua a 
fine aprile/metà maggio.

PROPRIETÀ:
Ricca di antiossidanti e fitochimici, 
questo ortaggio svolge un’azione 
estremamente importante per la difesa 
del nostro organismo da numerose 
malattie, ma non solo:

• Ricca di fibre la Melanzana è 
considerata un lassativo naturale 
e quindi un alleato importante per 
combattere la stipsi.
• La Nasunina, naturalmente 
presente nella melanzana, è una 
molecola in grado di combattere i 
radicali liberi.
• Non solo per il benessere interno 
del nostro corpo, la melanzana è 
ampiamente utilizzata anche per 
la creazione di creme e maschere 
idratanti.

CURIOSITÀ:
Il nome Melanzana ha origini antiche. 
Gli Arabi la chiamavano “badinjian” e 
durante il medioevo le venne aggiunto 
il prefisso “melo” che andava ad 
indicare i vegetali di origine lontana. 
Dal nome “melo-badinjian” si arrivò 
poi a “melanzana” che in latino 
significa “mela insana” in quanto era 
considerato un ortaggio che causava 
malattie anche di natura psicologica e 
dava cattivo umore.

MELANZANE

“SALUTE”

LUGLIO 2024
11 LL

Preziosissimo Sangue di Gesù 

22 MM
S. Ottone

33 MM
S. Tommaso apostolo

44 GG
S. Procopio

55 VV
S. Antonio M. Zaccaria

66 SS
S. Maria Goretti                                                         Luna Nuova

77 DD
S. Claudio

88 LL
S. Priscilla

99 MM
S. Letizia

1010 MM
S. Silvano

1111 GG
S. Benedetto

1212 VV
S. Fortunato

1313 SS
S. Enrico

1414 DD
S. Camillo de Lellis                      Primo quarto (Luna crescente)

1515 LL
S. Bonaventura

1616 MM
B.V. del Carmelo 

1717 MM
S. Alessio Conf.

1818 GG
S. Federico

1919 VV
S. Arsenio

2020 SS
S. Elia profeta

2121 DD
S. Lorenzo da Brindisi                                                Luna piena

2222 LL
S. Maria Maddalena 

2323 MM
S. Apollinare

2424 MM
S. Cristina

2525 GG
S. Giacomo apostolo

2626 VV
SS. Anna e Gioacchino

2727 SS
S. Liliana

2828 DD
SS. Nazario e Celso                         Ultimo quarto (luna calante)

2929 LL
S. Marta 

3030 MM
S. Leopoldo

3131 MM
S. Ignazio di Loyola 

Luglio è il mese 
con il picco massimo di attività 
nel nostro orto. È fondamentale 

continuare ad eliminare le piante 
infestanti in modo che non entrino in 
competizione con i nostri ortaggi per 
quanto riguarda l’assorbimento di acqua 
ed elementi nutritivi. A causa delle 
elevate temperature è molto importante 
tenere sotto controllo eventuali attacchi 
da parte di insetti o funghi.

Tosare ed annaffiare 
regolarmente, specialmente se 
la stagione è calda e siccitosa. 

Controllare le malerbe con eventuale 
diserbo. Rigenerare le parti del tappeto 
erboso che non si sono sviluppate 
adeguatamente.

Innaffiare le 
aiuole, meglio se nelle ore 
serali e senza bagnare i fiori, 

per evitare di rovinarli. Concimare 
regolarmente e trattare eventualmente 
fiori e piante contro attacchi di insetti o 
malattie fungine. Tenere pulite le aiuole 
dalle erbe infestanti.

Tenere controllata 
la temperatura della cantina, 
affinché non salga troppo.  È una 

cosa assolutamente fondamentale. 
Continuare a seguire il programma dei 
trattamenti nel vigneto.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA

28

29

30

31

BASILICO
ciclo di vegetazione 4 mesi

BIETA
ciclo di vegetazione 4 mesi

CAROTA
ciclo di vegetazione 5 mesi

CAVOLO 
ciclo di vegetazione 5 mesi

FAGIOLO
 ciclo di vegetazione 3 mesi

FINOCCHIO
ciclo di vegetazione 5 mesi

INDIVIA
ciclo di vegetazione 6 mesi

LATTUGA
ciclo di vegetazione 5 mesi

VALERIANA
ciclo di vegetazione 5 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

ANGURIA

BARBABIETOLA

CETRIOLO

MELANZANA

MELONE

PEPERONE

POMODORO

ZUCCHINO
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Luna CALANTE Luna CRESCENTE

Bollo a carico di chi lo espone.

AGOSTO 2024
1 1 GGS. Alfonso de’ Liguori

22 VV
S. Eusebio di Vercelli

33 SS
S. Lidia

44 DD
S. Nicodemo                                                              Luna Nuova

55 LL
S. Osvaldo

66 MM
Trasfigurazione di Nostro Signore

77 
MM
S. Gaetano da Thiene

88 
GG
S. Domenico                                    

99 VV
SS. Fermo e Rustico

1010 SS
S. Lorenzo

1111 DD
S. Chiara

1212 LL
S. Ercolano                                   Primo quarto (Luna crescente)

1313 MM
S. Ippolito

1414 MM
S. Alfredo

1515 GG
Assunzione Maria Vergine  - Ferragosto           

1616 VV
S. Rocco

1717 SS
S. Giacinto martire

1818 DD
S. Elena

1919 LL
S. Mariano                                                                  Luna Piena

2020 MM
S. Bernardo 

2121 MM
S. Pio X papa 

2222 GG
S. Fabrizio 

2323 VV
S. Rosa da Lima

2424 SS
S. Bartolomeo apostolo

2525 DD
S. Ludovico

2626 LL
S. Alessandro martire                     Ultimo quarto (Luna calante)

2727 MM
S. Monica

2828 MM
S. Agostino

2929 GG
Martirio di S. Giovanni Battista

3030 VV
S. Faustino 

3131 SS
S. Aristide

Nel mese di agosto 
molti ortaggi sono ancora nel 
pieno dell’attività produttiva, 

mentre altri iniziano a concludere il loro 
ciclo. Le lavorazioni di questo periodo 
riguardano il controllo delle infestanti e 
l’estirpazione degli ortaggi che non sono 
più in grado di produrre e che, se privi 
di malattie, possono essere utilizzati per 
il compostaggio. Continua ad esserci 
il rischio di attacco da parte di insetti 
e funghi, è necessario quindi prestare 
attenzione alle colture. All’inizio del 
mese va abbattuta la parte aerea delle 
patate in modo da permettere ai tuberi 
di ingrossarsi ulteriormente e verso metà 
mese si può procedere alla raccolta.

Annaffiare e tosare 
regolarmente il tappeto erboso.

Come nel mese 
precedente, annaffiare le aiuole, 
meglio se nelle ore serali e senza 

bagnare i fiori per evitare di rovinarli. 
Eventualmente mettere dei sostegni ai 
fiori che sono cresciuti per evitare che 
si rompano. Continuare a concimare 
regolarmente e tenere pulite le aiuole 
dalle erbe infestanti.

Controllare bene 
le attrezzature di cantina che 
serviranno per la vendemmia. 

Eventualmente travasare il vino 
rimasto facendogli prendere meno 
aria possibile. Continuare a seguire il 
programma dei trattamenti nel vigneto, 
prestando attenzione al periodo di 
persistenza dei prodotti distribuiti.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA

32

33

34

35

CAVOLO 
ciclo di vegetazione 5 mesi

FAGIOLO
 ciclo di vegetazione 3 mesi

INDIVIA
ciclo di vegetazione 5 mesi

LATTUGA
ciclo di vegetazione 3 mesi

RAVANELLO
ciclo di vegetazione 3 mesi

SPINACIO
ciclo di vegetazione 3 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

ANGURIA

BARBABIETOLA

BASILICO

CETRIOLO

MELANZANA

MELONE

PEPERONE

POMODORO

PORRO

SEDANO

ZUCCHINO

L SVGMM
Settembre 2024

s35 1
s36 2 3 4 5 6 7 8
s37 9 10 11 12 13 14 15
s38 16 17 18 19 20 21 22
s39 23 24 25 26 27 28 29
s40 30

D

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

L SVGMM
Luglio 2024

s27 1 2 3 4 5 6 7
s28 8 9 10 11 12 13 14
s29 15 16 17 18 19 20 21
s30 22 23 24 25 26 27 28
s31 29 30 31

D

Il Peperone è una pianta originaria 
dell’America Meridionale ma da anni 
è entrata a far parta della nostra dieta 
mediterranea, anche grazie al clima  
italiano adatto alla sua coltivazione.

COLTIVAZIONE:
La pianta di Peperone è di facile 
coltivazione anche se richiede 
accortezze importanti per prevenire 
malattie e attacchi di insetti. Il terreno 
dev’essere ricco di sostanze nutritive  
e ben drenante, meglio se in parte 
composto da sabbia in modo da 
evitare ristagni molto dannosi per 
questo ortaggio. Predilige ambienti 
caldi sosprattutto per la germinazione, 
per questo si consiglia la semina in 
semenzaio con tappetino riscaldante 
per mantenere una temperatura 
di 24/27 gradi che ne favorisca la 
germinazione. Una volta nata si puo 
trapiantare da metà maggio in poi.

PROPRIETÀ:
Questi ortaggi estivi sono ricchi di 
sostanze nutritive essenziali per il 
nostro organismo e in base al colore 
hanno in maggior quantità sostanze 
diverse. Vediamo ora quali sono i suoi 
benefici:

• Composti per i 92% di acqua, i 
peperoni sono molto importanti per 
mantenere una buona idratazione nelle 
giornate più calde.
• Ferro, Calcio, Fosforo e Zinco sono 
presenti in abbondanza nel peperone e 
sono essenziali per il nostro benessere.
• Grazie alla presenza di Carotenoidi 
sono un ottimo alleato per i nostri occhi.

CURIOSITÀ:
Il Peperone come altri ortaggi fu 
scoperto da Cristoforo Colombo 
quando sbarcò per la prima volta 
nelle Americhe. Sorpreso dalla sua 
piccantezza che gli ricordava quella del 
pepe lo chiamò allo stesso modo.

PEPERONI

“SALUTE”

QUESTO MESE SI SEMINA

PRODOTTI PER L’AGRICOLTURA E GIARDINAGGIO
Loc. FRATTE, 31 - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)
Tel. 0461 531269 - fax 0461 539452
www.puntoverdexausa.it



Luna CALANTE Luna CRESCENTE

Bollo a carico di chi lo espone.

SETTEMBRE 2024
11 DD

S. Egidio

22 LL
S. Elpidio Vescovo

33 MM
SS. Gregorio e Marino                                               Luna Nuova

44 MM
S. Rosalia

55 GG
S.m. Teresa di Calcutta

66 VV
SS. Umberto e Petronio

77 SS
S. Regina 

88 DD
Natività della B.V. Maria

99 LL
SS. Sergio Papa e Gorgonio

1010 MM
S. Nicola da Tol. e S. Pulcheria

1111 MM
SS. Proto e Giacinto                     Primo quarto (Luna crescente)

1212 GG
SS. Nome di Maria, S. Guido

1313 VV
SS. Maurilio e Giovanni Cris.

1414 SS
Esaltazione S. Croce

1515 DD
Beata Vergine Maria Addolorata

1616 LL
SS. Cornelio e Cipriano

1717 MM
S. Roberto Bellarmino

1818 MM
S. Sofia M.                                                                  Luna Piena

1919 GG
S. Gennaro Vescovo

2020 VV
SS. Eustachio e Candida 

2121 SS
S. Matteo evangelista 

2222 DD
S. Maurizio Martire

2323 LL
S. Pio da Pietralcina

2424 MM
S. Pacifico Conf.                             Ultimo quarto (Luna calante)

2525 MM
S. Aurelia

2626 GG
S. Paolo VI

2727 VV
S. Vincenzo de Paoli

2828 SS
S. Venceslao Martire

2929 DD
SS. Michele, Gabriele e Raffaele

3030 LL
S. Girolamo Dottore

Il mese di settembre 
sancisce il calare dell’impegno 
lavorativo all’interno del nostro 

orto. Si procede con le ultime raccolte 
estive e si iniziano le semine degli 
ortaggi che verranno raccolti nel 
periodo autunnal/invernale. A settembre 
dobbiamo estirpare gli ortaggi che 
hanno concluso il ciclo produttivo e, 
verso fine mese, somministrare del 
letame e iniziare a lavorare il terreno con 
la vangatura. Possiamo rimettere i teli ai 
tunnel e fare manutenzione alle serre. 
Controllare gli insetti con particolare 
attenzione alla cavolaia. Anche i funghi 
possono ancora creare problemi.

Tosare il prato ed 
annaffiare regolarmente, dosando 
la concimazione in funzione 

dell’andamento stagionale. Settembre 
è il mese ideale per la semina di tutti i 
tappeti erbosi.

Si consiglia di 
riportare all’interno le piante 
d’appartamento e se necessario, 

rinvasarle. Controllare lo stato di salute 
delle piante ed eventualmente trattarle 
e concimarle.

Nelle zone a clima 
più mite comincia la vendemmia 
delle uve bianche e di alcune 

uve rosse. Pulire accuratamente tutte 
le attrezzature che serviranno per la 
vendemmia.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA

37

38

39

40

CICORIA 
ciclo di vegetazione 5 mesi

FAVA
ciclo di vegetazione 4 mesi

PISELLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

BARBABIETOLA

BASILICO

BIETA

CAROTA

CETRIOLO

FINOCCHIO

MELANZANA

MELONE

PEPERONE

POMODORO

PORRO

SEDANO

VALERIANA

ZUCCHINO
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I Fagioli sono tra i legumi più conosciuti 
al mondo e si possono trovare 
tantissime varietà che si differenziano 
l’una dall’altra sia per caratteristiche 
visive che nutrizionali, ma tutte hanno 
in comune molti benefici per il nostro 
organismo.

COLTIVAZIONE:
È una specie da orto che si coltiva molto 
facilmente ed è estremamente utile per 
arricchire di azoto il terreno. Alternato 
ad altre coltivazioni è fondamentale 
per tenere il terreno fertile. Le varietà 
nane, a differenza di quelle rampicanti, 
sono più precoci e quindi assai utili per 
una rotazione veloce, mentre quelle 
rampicanti sono più produttive. Mal 
sopporta i terreni sabbiosi o troppo duri 
come quelli ricchi di argilla. Possono 
essere piantati direttamente in pieno 
campo verso la fine di aprile/metà 
maggio e devono rimanere piuttosto 
superficiali al terreno per favorirne la 
germinazione.

PROPRIETÀ:
Le proprietà benefiche dei fagioli 
sono numerose e riguardano tutto il 
nostro organismo, ma vediamo le più 
importanti:

• Grazie alla presenza di Vitamina 
B9 sono un alleato importantissimo in 
gravidanza per prevenire malformazioni 
congenite.
• Il basso indice glicemico e la 
presenza di proteine e fibre a lento 
rilascio aiuta a prevenire il diabete.
• Un regolare consumo di fagioli 
aiuta a ridurre il colesterolo cattivo.

CURIOSITÀ:
Cristoforo Colombo sembra si imbattè 
in questo legume nel suo secondo 
viaggio, nell’isola di Cuba. Lo portò 
come dono a Papa Clemente VII che 
ne iniziò la coltivazione su larga scala.

FAGIOLI

“SALUTE”

QUESTO MESE SI SEMINA

PRODOTTI PER L’AGRICOLTURA E GIARDINAGGIO
Loc. FRATTE, 31 - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)
Tel. 0461 531269 - fax 0461 539452
www.puntoverdexausa.it



Luna CALANTE Luna CRESCENTE

Bollo a carico di chi lo espone.

OTTOBRE 2024
11 MM

S. Teresa di Gesù Bambino 

22 MM
SS. Angeli Custodi - Festa dei nonni Luna Nuova

33 GG
S. Gerardo

44 VV
S. Francesco d’Assisi

55 SS
S. Placido

66 DD
S. Bruno abate

77 LL
N.S. del rosario

88 MM
S. Pelagia

99 MM
S. Abramo

1010 GG
S. Daniele                                     Primo quarto (Luna crescente)

1111 VV
S. Giovanni XXIII 

1212 SS
S. Serafino 

1313 DD
S. Edoardo 

1414 LL
S. Callisto

1515 MM
S. Teresa d’Avila

1616 MM
S. Margherita Alacoque

1717 GG
S. Igniazio d’Antiochia                                               Luna piena

1818 VV
S. Luca Evangelista 

1919 SS
S. Laura 

2020 DD
S. Irene 

2121 LL
S. Orsola

2222 MM
S. Giovanni Paolo II

2323 MM
S. Giovanni da Capestrano

2424 GG
S. Luigi Guanella                            Ultimo quarto (Luna calante)

2525 VV
S. Daria

2626 SS
S. Evaristo

2727 DD
S. Fiorenzo

2828 LL
SS. Simone e Giuda

2929 MM
S. Onorato di Vercelli

3030 MM
S. Germano

3131 GG
S. Lucilla - Halloween

Ad ottobre con 
il calo delle temperature e la 
riduzione delle ore di luce, inizia 

il periodo autunnale ed i lavori nell’orto 
si riducono molto. Le lavorazioni di 
questo mese riguardano il terreno, dove 
si distribuisce letame uniformemente 
sulla superficie e poi si procede con 
la vangatura per interrare il tutto. Si 
estirpano gli ultimi ortaggi di produzione 
estiva in modo che nel nostro orto 
rimangano solo quelli di produzione 
autunnal/invernale. È il periodo di 
maggior raccolta per il finocchio. È bene 
tenere aperti durante il giorno tunnel e 
serre. Funghi e insetti da questo mese 
fino al ritorno della primavera non sono 
più un problema. Prestare attenzione 
solo ai cavoli in quanto la larva della 
cavolaia, aiutata da temperature miti, 
può rimanere attiva fino a novembre.

Tosare regolarmente 
il tappeto erboso ed annaffiare 
quando necessario. Concimare 

abbondantemente  per preparare il 
prato ad affrontare la stagione fredda. 
Periodo ottimo per la semina di tutti i 
tappeti erbosi.

Estirpare le piante 
ed i fiori che iniziano a risentire 
della stagione autunnale e mettere 

a dimora i bulbi a fioritura primaverile. 
Lavorare il terreno delle aiuole e pulirle 
dalle foglie secche che cominciano a 
cadere.

Travasare il mosto 
ottenuto con la vendemmia nel 
mese precedente e controllarne 

lo stato di salute con eventuali 
analisi. Vendemmiare le uve tardive 
e controllarne il grado zuccherino. 
Procedere con le normali operazioni di 
cantina.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA

41

42

43

44

CICORIA 
ciclo di vegetazione 5 mesi

FAVA
ciclo di vegetazione 4 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

BIETA

CAROTA

CAVOLO

CETRIOLO

FAGIOLO

FINOCCHIO

INDIVIA

LATTUGA

PORRO

PREZZEMOLO

RAVANELLO

SCAROLA

SEDANO

SPINACIO

VALERIANA
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Da sempre considerata la regina 
dell’autunno, la zucca è un alimento 
che non dovrebbe mai mancare sulle 
nostre tavole, soprattutto grazie ai 
numerosi modi in cui è possibile 
cucinarla.

COLTIVAZIONE:
La coltivazione della zucca, nonostante 
non sia particolarmente difficile, richiede 
degli accorgimenti importanti. È un 
ortaggio che necessita di tantissime 
sostanze nutritive per crescere e quindi 
una ricca concimazione è d’obligo 
per avere un buon raccolto. Letame 
maturo o compost sono la base ma 
l’aggiunta di potassio renderà la 
zucca più dolce e saporita. Si semina 
in primavera in pieno campo o in 
semenzaio anche un mesetto prima. 
L’irrigazione deve essere abbondante, 
prestando attenzione a non lasciare 
ristagni d’acqua che farebbero marcire 
l’ortaggio.

PROPRIETÀ:
L’ottimo profilo nutrizionale rende la 
zucca un alleato fondamentale per il 
benessere del nostro organismo, sia 
fuori che dentro:

• Il magnesio contenuto naturalmente 
nella Zucca la rende molto consigliata 
in caso di disturbi del sonno.
• Composta in prevalenza di acqua è 
molto utile per contrastare la ritenzione 
idrica.
• La polpa di questo ortaggio è ottima 
per preparare maschere e creme fatte 
in casa, emollienti e fortificanti.

CURIOSITÀ:
Fino agli anni 60 i contadini, ma non 
solo, utilizzavano le zucche essiccate 
come otri per trasportare vino ed 
acqua.

ZUCCHE

“SALUTE”

QUESTO MESE SI SEMINA

PRODOTTI PER L’AGRICOLTURA E GIARDINAGGIO
Loc. FRATTE, 31 - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)
Tel. 0461 531269 - fax 0461 539452
www.puntoverdexausa.it



Luna CALANTE Luna CRESCENTE

Bollo a carico di chi lo espone.

NOVEMBRE 2024
11 VV

Tutti i Santi                                                                 Luna Nuova

22 SS
Commemorazione dei Defunti

33 DD
SS. Silvia e Martino

44 LL
S. Carlo Borromeo 

55 MM
S. Zaccaria

66 MM
S. Leonardo abate

77 GG
S. Ernesto abate

88  
VV
S. Goffredo vescovo

99 SS
SS. Oreste e Ornella                    Primo quarto (Luna crescente)

1010 DD
S. Leone Magno

1111 LL
S. Martino di Tours 

1212 MM
SS. Renato e Elsa

1313 MM
SS. Diego e Omobono

1414 GG
S. Giocondo vescovo

1515 VV
SS. Alberto m. e Arturo                                               Luna Piena

1616 SS
S. Margherita di Scozia

1717 DD
S. Elisabetta

1818 LL
S. Oddone abate 

1919 MM
S. Fausto martire

2020 MM
S. Ottavio

2121 GG
Presentazione Beata Vergine Maria

2222 VV
S. Cecilia V.

2323 SS
S. Clemente papa                           Ultimo quarto (Luna calante)

2424 DD
Cristo Re e S. Flora

2525 LL
S. Caterina d’Alessandria 

2626 MM
S. Corrado vescovo

2727 MM
SS. Massimo e Virgilio

2828 GG
S. Fausta

2929 VV
S. Saturnino martire

3030 SS
SS. Andrea apostolo e Duccio

Le temperature di 
questo mese sono rigide, le ore di 
luce sono poche, ci si concentra 

solo sugli ortaggi seminati al coperto 
e su quelli a raccolta autunnale. Per 
chi non l’avesse ancora fatto è bene 
distribuire letame sul terreno libero 
dell’orto e poi interrare il tutto tramite 
vangatura. Nelle ore diurne delle 
giornate soleggiate è bene arieggiare 
tunnel e serre. Per quanto riguarda gli 
insetti controllare l’eventuale presenza 
di larve di cavolaia.

Pulire il prato dalle 
foglie secche cadute a terra, 
tosare e concimare. Effettuare 

se necessario trattamenti antimuschio, 
specialmente nelle zone ombreggiate. 
Se le condizioni climatiche lo 
consentono, si può procedere alla 
semina di nuovi tappeti erbosi.

È sempre il 
periodo ideale per la messa 
a dimora dei bulbi da fiore 

primaverili. Tenere pulito il terreno 
dalle foglie secche e riparare le piante 
più sensibili al freddo con appropriati 
teli o altri materiali.

Travasare tutti i 
vini ottenuti nella vendemmia 
per evitare il formarsi di muffe o 

alterazioni. Pulire accuratamente tutti i 
recipienti e le attrezzature utilizzate in 
cantina.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA
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AGLIO
ciclo di vegetazione 6 mesi

CIPOLLA
ciclo di vegetazione 6 mesi

FAVA
ciclo di vegetazione 4 mesi

PISELLO
ciclo di vegetazione 5 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

BIETA

CAROTA

CAVOLO

CICORIA

FINOCCHIO

INDIVIA

LATTUGA

PORRO

PREZZEMOLO

RAVANELLO

SCAROLA

SPINACIO

VALERIANA
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QUESTO MESE SI SEMINA

Conosciuto per la brutta reputazione di 
essere l’ortaggio più puzzolente della 
nostra cucina, il Broccolo è però uno 
degli alimenti più ricchi di vitamine e 
minerali.

COLTIVAZIONE:
Il broccolo è una pianta rustica che 
non richiede particolari esigenze per 
crescere, sia di terreno che di clima. 
Si pianta a inizio estate in semenzaio  
e lo si raccoglie anche in autunno 
vista la buona resistenza alle basse 
temperature. Non amando i ristagni 
idrici può essere utile adottare una 
irrigazione a goccia che evita anche 
il consumo eccessivo di acqua. Una 
volta formate e sode, del broccolo si 
raccolgono le infiorescenze prima che 
si schiudano i fiori.

PROPRIETÀ:
Ricchi di vitamine e minerali, i Broccoli 
sono tra gli ortaggi più importanti per il 
nostro organismo:

• Grazie alle numerose sostanze 
antiossidanti il Broccolo aiuta a 
proteggere i polmoni dalle malattie.
• Ricchi di vitamina K e calcio sono 
un alleato importantissimo per la salute 
delle ossa.
• Naturalmente ricchi di carotenoidi e 
beta-carotene aiutano a combattere lo 
stress ossidativo che riguarda anche la 
salute oculare.

CURIOSITÀ:
Il limite più grande alla consumazione 
del broccolo è il suo odore che a volte 
può risultare molto sgradevole. Questa 
caratteristica è data dalla presenza 
di zolfo. Esiste però un modo per 
attenuarlo, basterà spremere un limone 
nell’acqua di cottura del broccolo in 
modo da ridurre in modo importante 
l’odore di zolfo.

BROCCOLI

“SALUTE”

PRODOTTI PER L’AGRICOLTURA E GIARDINAGGIO
Loc. FRATTE, 31 - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)
Tel. 0461 531269 - fax 0461 539452
www.puntoverdexausa.it



Luna CALANTE Luna CRESCENTE

Bollo a carico di chi lo espone.

DICEMBRE 2024
11 DD

I d’Avvento                                                                Luna Nuova

22 LL
S. Bibiana 

33 MM
S. Francesco Saverio

44 MM
S. Barbara

55 GG
S. Giulio

66 VV
S. Nicola di Bari

77 SS
S. Ambrogio  

88  DDII d’Avvento - Immacolata Concezione        Primo quarto (luna crescente)

99 LL
S. Siro 

1010 MM
N.S. di Loreto

1111 MM
S. Damaso

1212 GG
S. Giovanna

1313 VV
S. Lucia

1414 SS
S. Venanzio

1515 DD
III d’Avvento                                                                Luna Piena

1616 LL
S. Adelaide

1717 MM
S. Lazzaro 

1818 MM
S. Graziano

1919 GG
S. Dario

2020 VV
S. Liberato

2121 SS
S. Pietro Canisio

2222 DD
IV d’Avvento                                     Ultimo quarto (luna calante)

2323 LL
S. Vittoria

2424 MM
S. Adele

2525 MM
Natività del Signore - Natale

2626 GG
S. Stefano protomartire

2727 VV
S. Giovanni evangelista

2828 SS
SS. Innocenti martiri

2929 DD
S. Davide  

3030 LL
S. Eugenio                                                                 Luna Nuova

3131 MM
S. Silvestro I papa

Nel mese di 
dicembre le temperature e 
la durata delle giornate non 

permettono di fare particolari lavorazioni 
nel nostro orto. Si può distribuire del 
letame e poi vangare ed arieggiare gli 
ortaggi al coperto. Insetti e funghi non 
sono un problema in questo mese.

Togliere le foglie 
ed i residui di vegetazione per 
evitare il formarsi di muffe o 

funghi che potrebbero danneggiare il 
tappeto erboso. Effettuare il taglio e 
concimare solo se non è stato fatto nel 
mese precedente.

Potare le piante, 
evitando le giornate molto fredde 
ed eventualmente trattarle 

per prevenire le malattie primaverili. 
Lavorare il terreno per prepararlo 
ad ospitare gli arbusti o i fiori della 
prossima stagione. Riparare le piante 
più sensibili al freddo con appropriati 
teli o altri materiali.

Continuare con i 
travasi e verificare lo stato di salute 
del vino ottenuto con adeguate 

analisi di laboratorio ed eventualmente 
correggerne i difetti. Arieggiare molto la 
cantina per mantenere la temperatura 
più bassa possibile. Nel vigneto iniziare 
le operazioni di potatura.

NELL’ORTO

NEL PRATO

NEL GIARDINO

IN CANTINA
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AGLIO
ciclo di vegetazione 6 mesi

CIPOLLA
ciclo di vegetazione 6 mesi

QUESTO MESE SI RACCOGLIE

CAVOLO

CICORIA

INDIVIA

PORRO

PREZZEMOLO

SCAROLA
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L SVGMM
Novembre 2024
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QUESTO MESE SI SEMINA

Originali della Persia, gli Spinaci sono 
erroneamente noti per il loro presunto 
elevato apporto di ferro. Nonostante 
ciò, sono un alimento molto nutriente.

COLTIVAZIONE:
Lo Spinacio è una pianta molto semplice 
da coltivare ed è molto importante nel 
nostro orto perchè ci aiuta a sfruttare i 
periodi dell’anno meno proficui, grazie 
all’adattamento ai climi più rigidi. Non 
necessita di particolari accorgimenti per 
quanto riguarda il terreno e si adatta bene 
anche a punti dell’orto più ombreggiati. 
La concimazione non è quasi mai 
necessaria in quanto lo spinacio sfrutta 
la fertilità residua e per questo è molto 
adatto a fine stagione. Unica accortezza 
è di evitare l’eccesso di azoto che rende 
la pianta leggermente tossica. Essendo 
a ciclo rapido si può piantare quasi tutto 
l’anno cercando di evitare i periodi più 
caldi che la pianta tende a soffrire.

PROPRIETÀ:
Nonostante la loro errata fama di 
ortaggio ricco di ferro, gli spinaci non 
sono da meno nell’apporto di sostanze 
benefiche per il nostro organismo. Ma 
vediamone le proprietà più importanti:
• Gli antiossidanti rendono lo spinacio 
un fedele alleato per combattere lo 
stress ossidativo.
• Grazie alla presenza di zeaxantina 
e luteina aiutano a combattere i danni 
causati dalla luce solare.
• Alcuni studi hanno evidenziato 
la capacità degli spinaci di ridurre la 
pressione sanguigna.

CURIOSITÀ:
Nel 1890 un gruppo di nutrizionisti 
attribuì agli spinaci un contenuto di 
ferro 10 volte superiore, per via di un 
errore di stampa. Grazie a questo ne 
nacque una campagna pubblicitaria 
per invogliare i bambini a mangiare gli 
spinaci utilizzando il famoso cartone 
animato Braccio di Ferro. Infatti durante 
il periodo della grande depressione 
gli spinaci furono tra gli alimenti più 
consumati dopo il gelato e il tacchino.

SPINACI

“SALUTE”

PRODOTTI PER L’AGRICOLTURA E GIARDINAGGIO
Loc. FRATTE, 31 - 38057 PERGINE VALSUGANA (TN)
Tel. 0461 531269 - fax 0461 539452
www.puntoverdexausa.it


